
Comité Local d'Actions Sociales du CAES-CNRS - DIJON 

 

 
L’APUB en partenariat avec le 

CAES vous propose : 
 

Pack de 3 plongées 
 

 

 
Vous êtes à sec ? Manque de 
liquidité ? Marre de brasser de l'air 
?  
Envie de vous la couler douce ? 
Venez vite vous immerger en milieu 
aquatique !!! 
 

  
En partenariat avec l 'Association Dijon-Plongée, le CLAS de Dijon propose un pack 

de plongée, consistant en 3 séances: 
 

- SEANCE 1, le samedi 23 Mars, entre 18h00 et 19h30, piscine de Fontaine d'Ouche, Allée de Ribeauvillé, 
Dijon: plongée d'initiation en bassin.  

- SEANCE 2, le samedi 06 Avril, mêmes heures même lieu: plongée technique. 

- SEANCE 3, le dimanche 05 Mai (après les vacances), à la piscine Olympique, 12 Rue Alain Bombard, 
Dijon à partir de 10h20: plongée en fosse (-6 m) et plus pour les plus courageux.  
 
 

 
 
A l'issue de la 3ème séance, un diplôme de Plongée Encadrée (PE) sera délivré.  
Un pot sera également organisé ce même jour.  
Les inscrits devront obligatoirement assister aux 3 séances.  
Pour les 2 premières séances, rendez-vous devant le hall de la piscine de Fontaine d'Ouche, à 17h40.  
 
Tarif APUB : 75 € par participant (subventionné) pour le pack, 100 € (non subventionné).  
 
CONDITIONS: 

- Nombre maximum de participants: une dizaine dont 5 places maximum adhérent APUB.  
- Durée: 1h30 environ chaque séance.  
- Age minimum: 8 ans. Autorisation parentale pour les mineurs.   
- Pas de certificat médical requis (activité déconseillée pour les asthmatiques).    

Inscription jusqu'au vendredi 15 Mars au secrétariat de l’APUB 

 
 
 



Comité Local d'Actions Sociales du CAES-CNRS - DIJON 

Fiche d'inscription – Plongée 
 

 
NOM: .............................................. Prénom: ….................................. 
Date de naissance: ................................................................................ 
Adresse: ................................................................................................ 
N° Téléphone: .................................. Mobile: ...................................... 
Courriel: ................................................................................................ 
 
 
Nombre places Adhérent APUB ……….. x 75 €.  
Nombre places EXTERIEURS ET SYMPATHISANTS-APUB ……….. x 100 €.  
 
 
 
Total à payer ……………….. Par chèque à l’ordre de l’APUB 
 
 
 

Inscription jusqu'au vendredi 15 Mars au secrétariat de l’APUB 
 
 
 

Plus d’informations - Association Dijon-Plongée: https://dijon-plongee.com 


